
COS’E’ LA SCRITTURA AUTOMATICA 

“Anche tra la più piccola opera d’arte, 
uno schizzo di sei tratti di matita o una 
strofetta di quattro versi, tenta 
sfacciata e cieca l’impossibile (...) vuol 
chiudere il caos in un guscio di noce”. 

H.Hesse  

 

Breve accenno introduttivo su cosa sia la scrittura automatica 

La  scrittura automatica è  la  capacità di  scrivere  senza  l’ausilio della propria  volontà diretta e  senza 
avere cognizione di ciò che si sta scrivendo. 

Il  soggetto  appoggia  una  penna  su  un  foglio  e  attende;  la  mano  si  muove  da  sola  (appunto 
automaticamente) e scrive delle parole o frasi che non corrispondono al pensiero di chi scrive. 

L’elaborato  che  ne  deriva  viene  comunemente  chiamato messaggio,  perché  sembra  provenire  da 
un’altra mente, diversa da quella del  soggetto. Molto  spesso  i  contenuti  che  emergono  superano  sia  la 
cultura che  la capacità  linguistica e analitica del soggetto scrivente e provengono da una personalità che, 
con il tempo, diventa autonoma e dimostra una capacità intellettiva molto più elevata di chi scrive. Questa 
personalità astratta viene chiamata entità (ciò che è). 

In alcuni casi,  l’Entità procura al soggetto  informazioni a  lui completamente sconosciute che possono 
rientrare  nella  categoria  dei  fenomeni  E.S.P.  (extrasensoriali)  del  tipo:  chiaroveggenza,  telepatia, 
precognizione,  retrocognizione  ecc....,  per  la  maggioranza  dei  casi,  il  fenomeno  rimane  un  colloquio 
personale fra l’entità ed il soggetto ed ha uno scopo puramente affettivo di tipo protezionistico, in altri casi 
i contenuti assumono la caratteristica di veri e propri insegnamenti di tipo filosofico‐morale.  

In  tutte  le manifestazioni,  le  due  personalità  (quella  del  soggetto  e  quella  emergente)  rimangono 
inalterate e  indipendenti. E’ possibile ricevere comunicazioni da parte di più entità. Il tipo di scrittura può 
variare da quella  comunemente usata dal  soggetto  in modo  volontario  e può  essere  fatta  in  vari modi, 
come vedremo. Attualmente, a spiegazione del fenomeno, esistono due tesi principali. 

Una tesi è  ipotizzata  in psicanalisi e definisce  la scrittura automatica “una momentanea dissociazione 
psichica dell’individuo, una manifestazione  creativa dell’inconscio”.  L’altra  tesi è  formulata dagli  spiritisti 
che  ritengono  la  scrittura  automatica  (d’ora  in  poi  sc.  au.)  un mezzo  di  comunicazione  degli  spiriti  e 
trapassati con gli uomini e viceversa. 

Il soggetto scrivente viene comunemente denominato medium. Questo  termine significa “mezzo”, e 
solo gli  spiritisti  lo utilizzano come mezzo  tra una dimensione  (terrena) e  l’altra  (aldilà).  In  realtà questo 
termine  è possibile usarlo, sì come mezzo, ma fra una dimensione conosciuta (realtà oggettiva) e un’altra 
sconosciuta (l’inconscio del profondo, collettivo o personale ecc..) 

Si dice che il mezzo scriva in trance (stato di coscienza modificato o allocoscienza). Ovviamente, anche 
per  la  trance  esistono  due  posizioni,  quella  degli  spiritisti  che  la  considerano  una  capacità  particolare 
concessa a poche persone e pilotata dalle stesse entità, mentre per gli altri ricercatori la trance è uno stato 
di coscienza diverso, più o meno profondo, che si induce con la propria volontà conscia o inconscia. Alcune 
persone sono in grado di scrivere in stato di veglia. 

Infine, gli scrittori automatici si suddividono in due categorie: medium e scrittori ispirati. E’ innegabile 
che  il  fenomeno è  il medesimo per entrambi,  la differenza  si  rileva dal  tipo di  scritti e dalle  convinzioni 



personali del soggetto. Attraverso  la scrittura automatica è possibile scrivere  in altre  lingue sconosciute al 
soggetto: questo fenomeno si chiama xenoglossia. In alcuni casi sono stati riscontrati dialoghi a distanza fra 
persone  viventi.  Sempre  sotto  dettatura  è  possibile  scrivere  interi  brani  musicali,  vere  e  proprie 
composizioni che ricordano o hanno lo stile dell’autore che dice di dettarle. 

In alcuni elaborati  la scrittura si è rivelata simile all’entità che comunicava. Questo accade nei casi di 
comunicazione  con  i  trapassati.  Fin qui  sono  state dette  le  cose essenziali per  far  comprendere  in  linea 
generale di cosa tratteremo nei singoli argomenti. Svilupperemo più approfonditamente cosa sia la scrittura 
automatica, quando emerge e cosa accade all’individuo che scopre di avere queste potenzialità. 

 
 

Suddivisione dei vari tipi di scrittura automatica 

Come avremo modo di verificare nei prossimi capitoli, la scrittura automatica presenta varie matrici, a 
seconda della predisposizione psichica, emotiva e delle convinzioni personali del soggetto scrivente, per cui 
la messaggistica si divide in vari filoni, sia come matrice sia come risultato. 

 
La  prima  divisione  viene  fatta  in  tre  categorie  principali,  che  sono:  la messaggistica  di  ispirazione 

letteraria, quella  spiritista  e  la mistica; quest’ultima  assomiglia  a quella  spiritica ma  si differenzia  con  il 
nome di  spiritualista. Ciò dipende dal  fatto  che  chi  segue  la  teoria  spiritualistica‐mistica,  in  genere  è di 
estrazione  cattolica  e poiché  la Chiesa  Cristiana  ritiene  lo  spiritismo  e  affini  un prodotto demoniaco da 
allontanare,  i mistici  sembrano  aver  creato  “una  chiesa  nella  chiesa”,  con  i  risultati  che  i  loro  prodotti 
possono  anche  essere  un’alterazione  delle  dottrine  cristiane.  Si  possono  quindi  trovare  automatismi 
appartenenti a una di queste suddivisioni di messaggistica: 

SPIRITICA: 
a) comunicazione  con  i  defunti;  questi  si  dividono  in  due  categorie:  coloro  che  credono  di 

comunicare con un proprio familiare, amico, avo, ecc.; coloro che credono di poter comunicare 
con  qualunque  trapassato,  chiamandolo.  A  questa  categoria  appartengono  anche 
messaggistiche  di  tipo  letterario,  di  insegnamento  etico  e  filosofico,  dettate  ai medium  da 
entità; 

b) comunicazione con spiriti, (gli spiriti possono anche non identificarsi, dando nomi fittizi) spiriti 
guida,energie di luce o puri spiriti del bene o del male o larve o burloni; 

c) comunicazione con personaggi storici; 
d) comunicazioni  con  i  Santi,  la  Madonna,  Gesù  Cristo,  con  Dio  Padre,  Angeli,  Arcangeli, 

impossessati, invasati, spiriti negativi. 
 
MISTICA 

Anche  i soggetti che appartengono a questa categoria possono appartenere a quella precedente, 
con  la differenza  che  le  loro  comunicazioni  saranno  sempre di  tipo  religioso  e qualche  volta un 
religioso  un  po’  ortodosso, magari  adattandolo  fra  lo  spiritismo  ed  il misticismo. Abbondano  gli 
insegnamenti e le preghiere. 

 
Esistono  altre  forme  di  scrittura  automatica:  diagnostica  (ricerca  di  malattie),  reincarnazionistica 

(racconti di vite passate), futurista (entità che provengono dal futuro), ufologica (messaggi provenienti da 
extraterrestri),  telepatica  (ricezione del pensiero altrui, o comunicazione diretta  fra viventi). La  ricezione 
della personalità e dei problemi altrui, ancora non è stata ben definita  (dipende comunque sempre dalle 
convinzioni del soggetto). 



Tutte  queste manifestazioni  possono  interagire  fra  loro;  le  più  comuni  sono  quelle  a  carattere  di 
dialogo  personale  e  l’assegnazione  della  provenienza  è  comunque  sempre  una  convinzione  soggettiva. 
Chiudono infine, i soggetti che usano la sc. au. come ricerca interiore e che pur avendo svariati fenomeni, 
non li definiscono al di sopra delle proprie motivazioni facendo delle ipotesi di studio (sono molto rari). 

Per dovere, è bene  segnalare  che  la  stragrande maggioranza degli  scrittori automatici dichiarano di 
ricevere le comunicazioni da entità o spiriti di trapassati. Questa convinzione dipende dal fatto che sono gli 
stessi “comunicanti” a definirsi entità o spiriti. 

 
 
Dal libro Il Maestro Interiore 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


